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SPORTS

PLANNING ANIMATIONS
SAMEDI 19 SEPTEMBRE

11h30 - 12h30 @ HALTEROPHILIE-MUSCULATION

13h30 - 14h DISC GOLF — Initiation par le CR $Sport Milieu Rural

14h30 - 15h FULL CONTACT - démonstration

15h30 - 16h AIKIDO — Démonstration

16h - 16h30 HALTEROPHILIE-MUSCULATION

16h30 - 17hi15 VOLLEY-BALL — Initiation soft volley

17h30 - 18h15 ZUMBA PARTY avec 'E.p.G.V. 14

18h15 - 19h DANSE LATINO - avec La Timba

VOLLEY-BALL — Initiation soft volley

O 0000

19h - 19h30

18h15 - 19h15 @ PALETS Bretons — Initiation par le Sport Milieu Rural

Et aussi des animations proposées sur les stands par le hockey sur glace,
le billard, le tir sportif, le golf, le football américain, le sport en milieu
rural et le Comité Régional Olympique et Sportif Normandie !
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SPORTS

PLANNING ANIMATIONS
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

10h30 - 11hi5 Q FULL CONTACT - démonstration

11h30 - 12hi5 @ HALTEROPHILIE - MUSCULATION

12h30 - 13h @ AIKIDO - démonstration

13h = 14h @ VOLLEY-BALL - initiation Soft & Volley assis

HOCKEY sur Glace
Présence des DRAKKARS équipes Jeunes

14h = 14h45 @ DISC GOLF - mitiation par CR Sport Milieu Rural

15h — 15h45 @

16h - 17h @ AIKIDO - démonstration

17h15 - 18h @

18h15 — 19h 9 DANSE LATINO — avec La Timba

HALTEROPHILIE - MUSCULATION

ZUMBA PARTY — avec 'E.P.G.V. 14

Et aussi des animations proposées sur les stands par le hockey sur glace, le
billard, le tir sportif, le golf, le football américain, le sport en milieu rural
et le Comité Régional Olympique et Sportif Normandie !



