
 

 

PROGRAMME LUNDI 20 SEPTEMBRE 

Horaire d’ouverture de la Foire : 10h00 – 20h00 

  EN CONTINU 

10H-20H / PARCOURS STREET ART AVEC ORE / TOUTE LA FOIRE 

Au gré de votre visite, soyez observateur, levez la tête…Oré a fait du Parc des Expositions son 

terrain de jeu et a dissimulé 7 de ses créations dans les allées de la Foire. Partez à la 

découverte de ses oeuvres à l’image du « Quetzalcóatl », serpent à plumes précolombien, 

bien connu des caennais. Les trouverez-vous tous ?

10H-20H / GRAND JEU DE LA FOIRE (AVEC TIRAGE AU SORT 3 FOIS PAR JOUR) / HALL 2   

Participez au Grand Jeu de la Foire Internationale de Caen pour tenter de remporter de 

nombreux bons d’achat de 20 à 200 euros.  

 
10H-20H / ANIMATIONS FLYIN CHEF / HALL 5 

Show culinaire spectaculaire ! Participez aux ateliers culinaires des chefs locaux et découvrez 

leurs spécialités et savoir-faire d’exception. 

 
10H-20H / FERME PEDAGOGIQUE / EXTERIEUR  

A la découverte des animaux 

 
10H-20H / ESPACE REPOS / HALL 2  

Venez profiter de faire une pause pendant votre visite de la Foire dans l’espace repos animé 

par Domitys

 

10H-20H / INITIATION GRATUITE AU BRIDGE  

Animations proposées par le comité du Bridge de Basse Normandie  

 
10H-20H / ATELIER POUR ENFANTS DE L’OUTILS EN MAIN / HALL 3 STAND H1 

Ateliers sur les techniques artisanales : la taille de pierre, couverture : pose d’ardoise, le 

cartonnage, l’électricité, la poterie, l’horticulture, la plomberie, la menuiserie et la mosaïque 

 

10H-20H/ ASSOCIATION ART O 9 ARTISANS D’ART/ HALL 2 STAND G8 



LUNDI 20 SEPTEMBRE 

Présence de 7 artisans d’art LUTHIER (l’atelier Luthier de guillaume BACON)/ MAROQUINIER 

(Lvxifer, Gathier BOLLENGIER) /DESIGNER EN TEXTILE : Juliette LAVILLE JT /COUTELLIER : Julien 

THIEBLEMONT/Tapissier DECORATEUR : Les ateliers de Sophie /MOOD VINTAGE : Franck 

marie /EBENISTE /ANTIQUAIRE : Cyril Marie,  ANTITQUITES MARIE  

Proposeront : fabrication d’objets et démonstrations des métiers : Création d’un porte clé cuir, d’une 

rose en origami, d’une bourse en cuir avec la technique des rivets, travail du manche de couteaux, 

présentation des outils d’ébéniste, et des méthodes de rabotage…. 

10H-20H/LE CHARPENTIER DES ENFANTS/HALL 2 STAND E5 

Assembler des tenons mortaises et Placement de « bouchons » (un procédé pour camoufler 

des vis)

 

10H-20H/APEI DE CAEN/HALL 3 STAND I2 

Réalisation de moulages / démoulages de démonstration avec l’emploi de matières premières 

spécifiques, démonstrations du travail de calepinage et d’embellissement 

 

10H-20H/ICEP/HALL 5 STAND L5 

L’Institut de formation consulaire d’Enseignement Professionnel viendra présenter ses 

filières métiers tout au long de la Foire : fromager, crémier, primeur, sommelier

 

10H-20H / ATELIER FLEURISTERIE PAR L’ICEP / HALL3 H19

10H-20H / ATELIER BEAUTÉ SOIN /HALL1  

Atelier express de 20 à 30 minutes pour avoir un diagnostic de sa peau et des conseils 

beauté personnalisés afin de se sublimer pour une rentrée plus que parfaite !

10H-17H / ATELIERS COIFFURE /HALL1  

Venez participer aux ateliers coiffure proposés par le CIFAC

10H-20H /COACHING MENTAL / HALL 2  



LUNDI 20 SEPTEMBRE 

Préparez votre rentrée au top en venant faire le point sur votre état de forme psychologique 

avec un coach mental afin de trouver des solutions à vos problématiques.  

 
10H-20H /COACHING EN IMAGE/ HALL 2 

Prenez le temps de faire un point sur votre apparence avec une coach qui sera là pour vous 

conseiller au mieux par rapport à votre morphologie, votre personnalité, vos goûts et votre 

colorimétrie personnelle.  

 

13H-13H45/ CHEFS CULINAIRE / HALL 5 

Benjamin Lehericey anime des ateliers cuisine chez Zodio à Mondevillage. Vous pouvez le 

retrouver pour réaliser des recettes sucrées ou salées dans le partage et la bonne humeur

  

 

10H-20H/ GENDARMERIE /ESPACE MIEUX VIVRE ET S’INFORMER HALL 2  

La gendarmerie du Calvados sera présente sur la Foire pour vous rencontrer, répondre à vos 

questions et vous présenter son recrutement    

  PROGRAMME MATIN 

10H-16H / PROSTATE BUS TOUR / EXTERIEUR 

Présence des équipes du prostate bus pour informer et sensibiliser les visiteurs sur le 

dépistage du cancer de la prostate 

 
10H / FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Traite des vaches  

 
10H00-10H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Cours Crème aux œufs caramel au beurre salé et sirop 

 
10H30 / FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Ecrémage du lait  

 
10H30/SOS MACHNES A COUDRE/ HALL 1 STAND C20 

Confection d’une pochette MISS  

 
10H30 / DJ SET / EXTERIEUR 

Retrouvez chaque jour différents DJs et collectifs Normands au volant et platines du Camion 

Scratch 

 



LUNDI 20 SEPTEMBRE 

10H30 ET 11H30 / PARCOURS SENIORS/ CHAPITEAU CIRQUE  

Venez vous amuser et vous challenger en suivant un parcours élaboré spécialement pour 

vous ! Un parcours amusant qui vous permettra de travailler votre mémoire, votre 

coordination, vos repères dans l'espace et votre synchronisation. 

 

10H30-12H30/ ABASTO TANGO / SCENE EXTERIEURE 

Démonstrations et cours d’initiation de 4 danses : Canyengue, tango argentin, Milonga et Valse 

Argentine, mais aussi des cours d'initiation découverte de Tango Argentin. 

 
11H/ CALECHE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DU CALVADOS / EXTERIEUR  

Faites le tour de la foire en calèche  

 
11H00/CONFERENCE AVEC DAME MATURE/ ESPACE BEAUTE & BIEN ETRE HALL 1 

Belles et Matures, pourquoi le maquillage est une arme de construction de soi massive après 

50 ans ? 

 
11H00-11H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Démonstration Ravioles de chèvre et petits légumes 

 
12H00-11H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Démonstration Petit choux apéro salé 

 
12H00/SOS MACHNES A COUDRE/ HALL 1 STAND C20 

Confection d’une pochette MISS  

 

PROGRAMME APRES-MIDI  

 

12H30, 14H30 ET 17H30 / DJ SET / EXTERIEUR  

Déambulation du camion scratch dans la Foire accompagné d’un DJ Set    

 
13H00-13H45 /CHEFS CULINAIRE / HALL 5 

Benjamin anime des ateliers cuisine chez Zodio à Mondevillage. Vous pouvez le retrouver 

pour réaliser des recettes sucrées ou salées dans le partage et la bonne humeur ! 

14H00-14H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Démonstration Pavlova de fruits normands et épices 
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14H00/ SOS MACHINES A COUDRE / HALL 1 STAND C20 

Découverte de la surjeteuse 

 

14H30 /PARCOURS SENIORS / CHAPITEAU CIRQUE 

Venez vous amuser et vous challenger en suivant un parcours élaboré spécialement pour 

vous !Un parcours amusant qui vous permettra de travailler votre mémoire, votre 

coordination, vos repères dans l'espace et votre synchronisation. 

15H/ CALECHE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DU CALVADOS / EXTERIEUR  

Faites le tour de la Foire en Calèche

15H/ FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 

Fabrication du beurre à la baratte 

 
15H00/CONFERENCE AVEC DAME MATURE/ ESPACE BEAUTE & BIEN ETRE HALL 1 

Belles et Matures, pourquoi le maquillage est une arme de construction de soi massive après 

50 ans ? 

 
15H00-15H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Cours Crème brulée au pont l'évêque, toasts à la marmelade de coing et noix 

 
15H00-17H00/ ABASTO TANGO / SCENE EXTERIEURE 

Démonstrations et cours d’initiation de 4 danses : Canyengue, tango argentin, Milonga et Valse 

Argentine, mais aussi des cours d'initiation découverte de Tango Argentin. 

 
16H00/ SOS MACHINES A COUDRE / HALL 1 STAND C20 

Découverte de la surjeteuse 

 
16H-19H/ EMISSION EN DIRECT DU STUDIO FRANCE BLEU / HALL 2 POLE MIEUX VIVRE ET 

S’INFORMER 

 
16H00-16H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Démonstration Brochettes de tacaud, tian de légumes 

 
16H30 / FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Traite des vaches (suivi d’une démonstration d’écrémage du lait à 17h00) 

 



LUNDI 20 SEPTEMBRE 

A PARTIR DE 17H/ ORE / EXTERIEUR DEVANT HALL 5  

Venez assistez à toutes les étapes de la création d’une fresque en direct par l’artiste graffeur 

Normand Oré.

 

17H/ FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Ecrémage du lait  
 

 
17H00-17H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC BENJAMIN LEHERICEY / HALL 5 
Démonstration Beignets de légumes de saisons 
 

17H30-19H30 /COURS DE CIRQUE/ CHAPITEAU CIRQUE 

Retrouvez le cirque BORSBERG dans son chapiteau pour découvrir et pratiquer les arts du 

cirque. 

 
18H00-18H45 / ANIMATION FLYIN CHEF AVEC NAWEL CHATI / HALL 5 
Démonstration Pomme pochée à la fève de Tonka, sablé normand façon crumble et son 
caramel de poiré 

 
18H30-19H00/ DEFILE EXPOSANT COCO SHOP/ ESPACE BEAUTE & BIEN ETRE 


