
 

 

PROGRAMME LUNDI 20 SEPTEMBRE 
Horaire d’ouverture de la Foire : 10h00 – 20h00 

  EN CONTINUE 

10H-20H / EXPOSITION STREET ART / MEZZANINE HALL 2 

La foire vous invite le temps d’une visite à découvrir l’univers du street art.

10H-20H / GRAND JEU DE LA FOIRE (AVEC TIRAGE AU SORT 3 FOIS PAR JOUR) / HALL 2   

Participez au Grand Jeu de la Foire Internationale de Caen pour tenter de remporter de 
nombreux bons d’achat de 20 à 200 euros.  

 
10H-20H / ANIMATIONS FLYIN CHEF / HALL 5 
Show culinaire spectaculaire ! Participez aux ateliers culinaires des chefs locaux et découvrez 
leurs spécialités et savoir-faire d’exception. 

 
10H-20H / FERME PEDAGOGIQUE / EXTERIEUR  

A la découverte des animaux 

 
10H-20H / ESPACE REPOS / HALL 2  

Venez profiter de faire une pause pendant votre visite de la Foire dans l’espace repos animé 
par Domitys

 

10H-20H / INITIATION GRATUITE AU BRIDGE  
Animations proposées par le comité du Bridge de Basse Normandie  

 
10H-20H / ATELIER POUR ENFANTS DE L’OUTILS EN MAIN / HALL 1 STAND A3 

Ateliers sur les techniques artisanales : la taille de pierre, couverture : pose d’ardoise, le 
cartonnage, l’électricité, la poterie, l’horticulture, la plomberie, la menuiserie et la mosaïque 

10H-20H / ORE /ESPLANADE HALL 2  

Venez assistez à toutes les étapes de la création d’une fresque en direct par l’artiste graffeur 
Normand Oré. 



LUNDI 20 SEPTEMBRE 

10H-20H / ATELIER FLEURISTERIE / HALL3

10H-20H / ATELIER BEAUTÉ SOIN /HALL1  

Atelier express de 20 à 30 minutes pour avoir un diagnostic de sa peau et des conseils 
beauté personnalisés afin de se sublimer pour une rentrée plus que parfaite !

10H-20H / ATELIERS COIFFURE /HALL1  

Venez participer aux ateliers coiffure proposés par le CIFAC

10H-18H / ATELIER CELLULITE / FOND DU HALL 2       

Atelier express de 20 à 30 minutes pour comprendre ce qu'est la cellulite, d'où elle vient et 
pourquoi !? Un diagnostic et un plan anti-cellulite personnalisé afin de l'éliminer et de la 
traiter efficacement et durablement. 

 

13H-13H45/ CHEFS CULINAIRE / HALL 5 
Benjamin Lehericey anime des ateliers cuisine chez Zodio à Mondevillage. Vous pouvez le 
retrouver pour réaliser des recettes sucrées ou salées dans le partage et la bonne humeur
  

14H-20H/ ATELIER DRAINAGE LYMPHATIQUE / FOND DU HALL 2 

Venez découvrir le drainage lymphatique: c’est un type de massage spécialisé qui aide 
doucement le système lymphatique à maintenir l’équilibre des fluides du corps, la circulation 
sanguine et les mécanismes immunitaires. Et si vous veniez tester ?  Une bonne idée tant ses 
bienfaits sont étonnants et son efficacité bluffante ! 

 
10H-20H/ GENDARMERIE /ESPACE MIEUX VIVRE ET S’INFORMER HALL 2  
La gendarmerie du Calvados sera présente sur la Foire pour vous rencontrer, répondre à vos 
questions et vous présenter son recrutement    

  PROGRAMME MATIN 

10H-16H / PROSTATE BUS TOUR / EXTERIEUR 
Présence des équipes du prostate bus pour informer et sensibiliser les visiteurs  

 
10H / FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Traite des vaches  
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10H30 / FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Ecrémage du lait  

 
10H30 / DJ SET / EXTERIEUR 
Retrouvez chaque jour différents DJs et collectifs Normands au volant et platines du Camion 
Scratch 

 

10H30 ET 11H30 / PARCOURS SENIORS/ CHAPITEAU CIRQUE  
Venez vous amuser et vous challenger en suivant un parcours élaboré spécialement pour 
vous ! Un parcours amusant qui vous permettra de travailler votre mémoire, votre 
coordination, vos repères dans l'espace et votre synchronisation. 

 

11H/ DEFILE EXPOSANTS/ HALL 1 

 
11H/ CALECHE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DU CALVADOS / EXTERIEUR  
Faites le tour de la foire en calèche  
11H/ DEFILE EXPOSANTS/ HALL 1 

 
11H00-11H45 /CHEFS CULINAIRE / HALL 5Camille Béhier a choisi d'exercer en tant que cheffe à 
domicile pour être plus proche de sa clientèle et ainsi pouvoir leur proposer des prestations clé en 
main, à leur image et surtout à leurs goûts !  

PROGRAMME APRES-MIDI  

12H30, 14H30 ET 17H30 / DJ SET / EXTERIEUR  

Déambulation du camion scratch dans la Foire accompagné d’un DJ Set    

 
13H00-13H45 /CHEFS CULINAIRE / HALL 5 
Benjamin anime des ateliers cuisine chez Zodio à Mondevillage. Vous pouvez le retrouver 
pour réaliser des recettes sucrées ou salées dans le partage et la bonne humeur ! 
 
14H30 /PARCOURS SENIORS / CHAPITEAU CIRQUE 

Venez vous amuser et vous challenger en suivant un parcours élaboré spécialement pour 
vous !Un parcours amusant qui vous permettra de travailler votre mémoire, votre 
coordination, vos repères dans l'espace et votre synchronisation. 

15H/ CALECHE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DU CALVADOS / EXTERIEUR  

Faites le tour de la Foire en Calèche
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15H/ DEFILE EXPOSANTS/ HALL 1

15H/ FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 

Fabrication du beurre à la baratte 
 

16H-19H/ EMISSION EN DIRECT DU STUDIO FRANCE BLEU / HALL 2 POLE MIEUX VIVRE ET 
S’INFORMER 

 
16H30 / FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Traite des vaches (suivi d’une démonstration d’écrémage du lait à 17h00) 

 
17H/ FERME PEDAGOGIQUE / LE LONG DU HALL 3 
Ecrémage du lait  

17H30-19H30 /COURS DE CIRQUE/ CHAPITEAU CIRQUE 

Retrouvez le cirque BORSBERG dans son chapiteau pour découvrir et pratiquer les arts du 
cirque. 

 
18H-19H/ COURS DE CLASSIQUE FIT / HALL 2 
Découvrez une nouvelle manière de faire du sport en mélangeant Fitness, danse classique et 
grâce sur un rythme doux et soutenu à la fois.  

 


